asenbsiiny @) ziulueaoy Auos)
elopeJisn|i & ewououise e| sod opezijeay

0VS0O U3
0)NOUO0J)SO UN

311y ap obejjues ap pepisiaatun

OldVIINVd

o~

T2°3TIHDOIYVLIINVId MMM

¢Puedes imaginar cdmo viven los
astronautas en la Estacion Espacial
Internacional?

Los astronautas tienen un trabajo
importante y muy emocionante, pero
tienen que pasar mucho tiempo alejados
de la naturaleza, familia y amigos.

jHoy te traemos los siguientes consejos
para vivir como un astronauta!
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Para un astronauta es muy importante
ejercitarse a diario, para mantener su
cuerpo sano y fuerte. También es
importante alimentarse bien, para obtener
los nutrientes que el cuerpo necesita.
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Cuando estan en el espacio, los
astronautas estudian mucho para
encontrar nuevos conocimientos para
traer a la Tierra. jPara eso es importante
ser curioso y hacerse muchas preguntas!
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Para mantenerse sano en el espacio, es
importante tener tiempo para descansar y
divertirse. Por ejemplo, viendo una serie,
leyendo cdmics, o probando un
nuevo hobby.
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