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Puoi immaginare come vivono gli
astronauti nella Stazione Spaziale
Internazionale?

Gli astronauti hanno un lavoro
importante e molto emozionante, perd
devono passare molto tempo lontani
dalla natura, dalla famiglia e dagli amici.
Oggi ti porteremo i sequenti consigli per
vivere come un astronauta!

J1HD O1aVyY VNVIRIAWY Od3d|

VWONQULSY
V1°ANOD

14VTT3LSHILNI
I4LNODNI

VSV NI OSYIAINNTIAA VIDYINIT
14300 V ONVLANI 1L
T3N3 3 OIRIVIANVId I

12191,

JIHO 3@
OYVILNYS 30
QAvaISH3AINN

Per un astronauta & molto importante fare
esercizio ogni giorno per mantenere il suo
corpo sano e forte. E inoltre importante
nutrirsi bene per ottenere le sostanze
nutritive di cui ha bisogno il corpo.
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Quando sono nello spazio, gli astronauti
studiano molto per trovare nuove
conoscenze da portare sulla Terra. Per
questo e importante essere curiosi e farsi
molte domande!
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Per mantenersi sani nello spazio @
importante avere tempo per riposarsi e
divertirsi. Per esempio, guardando una
serie, leggendo fumetti, o provando un

nuovo hobby.
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